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Taniec tradycyjny
Warsztaty programu Przestrzenie
Sztuki Taniec Katowice 2023

Kiedy: piatki, godz. 18.00
Gdzie: Katowice Miasto Ogrodéw - sala 211
Prowadzenie: Barttomiej Mieszczak

Uwaga! Zapraszamy réwniez na wspolne potancowki. Raz w miesigcu
(8 wrzesnia, 6 pazdziernika, 24 listopada) organizujemy bezptatne
spotkania taneczne w Strefie Centralnej. Start: godz. 20.00. Wodzire;j:
Barttomiej Mieszczak

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM SPOTKAN

25.08

Zajecia wprowadzajace do programu tanecznego warsztatow z polskich tancow
tradycyjnych na ktérych uczestnicy poznajg zakres materiatow, ktore bedziemy
wspolnie przerabiac. Opisze rowniez moje podejscie do kultury tradycyjnej oraz forme
w jakiej bedzie przekazywana technika taneczna. Wskaze uczestnikom Zrédta oraz
miejsca w ktdrych beda mogli dowiedziec sie wiecej o poszczegdlnych regionach,
tancach oraz utworach muzycznych, do ktorych bedziemy wspalnie tanczy¢. Muzyka,
ktdra beda mieli szanse ustyszec w trakcie zajec bedzie pochodzita r6znych polskich
regiondw etnograficznych.

Nastepnie przejdziemy do podstawowych pojec¢ rytmicznych (trioli, synkopy, tgczeniu
¢wiercnut z pétnutami oraz 6semkami) oraz ostuchujac sie z muzyka bedziemy
pracowac nad osadzeniem ciata w podstawowym rytmie za pomoca rytmicznego
chodu. Zajecia zakonczymy krotka improwizacja, podczas ktérej uczestnicy sprobuja
zastosowac przerobione narzedzia rytmiczne na swoj wtasny sposob.

01.09

Zajecia beda poSwiecone wprowadzeniu do tanca w parze, przerobie z uczestnikami
poszczegolne rodzaje trzyman w zaleznosci o formy tanca (chodzone, obrotowe,
wirowe), oraz pokaze, jak zmienia¢ sie pomiedzy nimi. Jesli uczestnicy sprawnie
podotaja temu zadaniu przejdziemy do nauki tancéw korowodowych/chodzonych,
ze wzgledu na niski poziom ich trudnosci.
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W zakresie tancow ktore poruszymy bedzie to srodkowopolski ,Chodzony"” oraz
potudniowo polskie ,Koto" araz ,Krzyzok”. Naucze uczestnikéw podstawowych figur
petniac role wodzireja - osoby prowadzacej taniec korowodowy.

08.09 + Potancowka

Lekcje rozpoczniemy od przypomnienia sobie materiatu, ktory zrobiliSmy ostatnio,
by w dalszej czesci zajec¢ kontynuowac poznawanie podstawowych figur tancéw
korowodowych i przejs¢ do ich bardzo waznego aspektu - wodzirejki - lidera/liderki,
ktoérzy prowadza dany taniec zakrzykujac figury dla reszty tanczacych. Podczas tych
zajec uczestnicy beda mieli szanse wejs¢ w tg role i po raz pierwszy poprowadzic cata
zgromadzona grupe.

Zajecia beda podzielone na paét, by w drugiej czeSci wprowadzic warsztatowiczow do
kroku podstawowego tancow obrotowych: sztajerka oraz polki. Postanowitem sie
dokonac takiego podziatu by przed pierwsza potancéwka tancerze mieli szanse nie
tylko sprawnie zatanczyc wspolny taniec korowodowy, ale sprébowali wykonac
pierwsze kroki w tancach parowych do muzyki na zywo.

15.09

Zajecia beda poSwiecone bardziej ztozonych figurom tancéw korowodowych, takich
jak roszady, mosty czy zamiany w parach. Tymi figurami zakorficzymy nasz proces
nauki tego podtypu tancow polskich. W dalszej czesci lekcji skupimy sie nad polka,
tancem ktory uczestnicy mieli szanse poznac na poprzednich zajeciach. W celu
stworzenia szerokiego zakresu krokow tanecznych siegniemy po polki z regionu
towicza, Lachéw Sadeckich i Krakowa Wschodniego. Zajecia zakonczymy dtuzszym
setem improwizacji poswieconym tematyce polki.

22.09

Zajecia rozpoczng sie od przypomnienia przerobionego wczesniej materiatu, by

w dalszej czesci lekeji skupic sie nad mozliwoscig dziatan grupowych podczas tanca
polki. Korzystajac z poprzedniego doswiadczenia zdobytego przy nauce tancow
korowodowych, uczestnicy poznajg zawotania oraz spos6b komunikacji w parze,
by sprawnie zmieniac kroki oraz zapraszac do wspoélnego tanca inne pary tanczace
we wspolnej przestrzeni.

Zajecia zakonczymy sesjg improwizacji, na ktérej uczestnicy beda improwizowac na
podstawie tanca polki oraz probowac zamienia¢ pomiedzy improwizacja w parze

a improwizacjg grupowa. Opcjonalnie, jesli wytoni sie liderka/lider, beda mogli
zawotac o zmiane tanca na korowodowy.

29.09

Lekcja rozpocznie sie od krotkiego przypomnienia poprzednio przepracowanego
materiatu. Po zakonczeniu, przejdziemy do gtebokiego omaéwienia powolnych tancéw
trojkowych: walczykow, sztajerkow oraz kujawiakow. Ze wzgledu na bardzo wiele
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cech wspolnych, tance te beda od razu omawiane w potaczeniu, ale z
uwzglednieniemn doktadnego rozréznienia, ktére kroki pochodza z ktérego tanca.

Uczestnicy w trakcie tej lekcji poznaja kroki podstawowe kazdego z tych trzech
tancéw oraz nauczg sie jak sprawnie zmieniac sie pomiedzy nimi. Tradycyjnie juz
lekcja zakonczy sie czasem przeznaczonym na wolng improwizacje, skupiong wokat
tancow trojdzielnych.

6.10 + Potancowka

Lekcja rozpocznie sie od przypomnienia tancow korowodowych, polki oraz
przerobionych na ostatnich zajeciach tancow tréjkowych. Gtownym tematem zajec
bedzie poznanie sie z dziataniem w grupie podczas wykonywania walczyka, sztajerka
oraz kujawiaka oraz poznanie ich bardziej zaawansowanych figur. Ze wzgledu na
duzy zakres ilosci rzeczy do zapamietania podczas tej lekcji nie bedziemy skupieni
nad niczym innym. Pod koniec zajec zanim rozpocznie sie potancéwka, uczestnicy
sprabujg swoich sit w secie improwizacyjnym poswieconym poznanym tancom
trojkowym.

Po zakonczonej lekcji rozpocznie sie druga planowana potancowka, podczas ktorej
uczestnicy beda juz w stanie zatanczyc wspalny taniec korowodowy oraz sprawnie
odnalez¢ sie rytmie parzystym (za pomoca polki) i nieparzystym (za pomoca walczyka,
sztajerka i kujawiaka) podczas improwizacji parowe;.

13.10

Upraszczajac: do tej pory uczestnicy nauczyli sie jak tanczyc do szybkiej muzyki
parzystej i wolnej muzyki nieparzystej, wiec by poszerzyc ich kompetencje taneczne,
skupimy sie na tancach odwrotnych tempem wzgledem metrum muzycznego do tych
obecnie poznanych.

Naucze Mazurka jako szybkiego tanca do muzyki nieparzystej oraz Tramelki jako
wolnego tanca do muzyki parzystej. Zajecia beda poSwiecone zdobyciu umiejetnosci
wykaonywania ich podstawowych krokéw, by na koniec uczestnicy mogli wyprébowac
to, czego sie nauczyli podczas dtuzszego setu improwizacji, nie skupionego wokaot
jednego rytmu czy jednego tanca, lecz otwartego na potrzeby oraz checi uczestnikow.

20.10

Zajecia rozpocznag sie od powtorzenia przedstawionych krokéw mazurka oraz
tramelki by w trakcie tej lekcji, przejs¢ do zaawansowanych krokow tych dwach
tancow. Dzieki duzemu ostuchaniu sie z polskg muzyka tradycyjna podczas procesu
nauki na tych warsztatach, po raz pierwszy wystawie uczestnikdw na niejednorodne
utwory muzyczne: takie, ktére w trakcie ich trwania zmieniajg znaczaco swoje tempo
badz zmienig swoje metrum muzyczne z parzystego na nieparzyste i vice versa.

Zajecia zakonczg sie sesja improwizacyjng skupiong wokaét czutosci na zmiane muzyki
oraz jej relacje z tancerzem.
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27.10

Ta lekcja bedzie poSwiecona tancom wirowym. Do tej pory uczestnicy poznali tance
korowodowe oraz obrotowe, stgd w celu poszerzenia ich perspektywy na
roznorodnosc polskich tancow tradycyjnych, zajecia poSwiecimy nauce takich tancow
wirowych jak: Obyrtka, Zielono czy Polka od Luszowic. Gtéwnym czynnikiemn
zmiennym tych tancow jest fakt, ze obrot jest wykonywany z jednym punkcie
odniesienia. Para nie przemieszcza sie po sali, lecz wiruje wokaot wspalnego centrum
znajdujacego sie pomiedzy nimi. Zajecia zakonczymy setem improwizacyjnym
skupionym wokot tej nowo poznanej formy tanca.

3.1

Powoli zmierzajac do zakonczenia warsztatow, ostatnim podtypem tancow, ktére
poruszymy, beda tance gadralskiego pochodzenia, naznaczone wptywem kultury
wataskiej. Podczas tych zajec skupimy sie wokaot tanca gorali zywieckich: Hajduka
oraz gorali podhalanskich: Zbgjnickiego. Uczestnicy zapoznajg sie innym systemem
dziatania w parze niz do tej pory - tym razem rzadko opartego na trzymaniu w parze
a raczej relacji opartej na wzajemnym wyczuciu w tancu i niewerbalnych zmianach
pomiedzy figurami i krokami. Tance te cechuje bardzo wymagajgca forma popisowa -
tg zostawimy na kolejne zajecia, by podczas tych wyrobic silne podstawy nowej formy
pracy w parze oraz ich krokdw znaczaco réznigcych sie od tych dotychczas poznanych.

10.1

Zajecia rozpoczniemy od solidnego przypomnienia nowo poznanych krokéw tancow
goralskich, by w kolejnej czesci zajec poszerzyc kroki podstawowe o nowe ich
warianty. W zaleznosci od formy uczestnikdw oraz ich stanu zdrowia, przejdziemy do
bardziej popisowych elementéw tanca w ktérych naucza sie obijania nég oraz stop,
naucza sie krokéw ozdobnych, krokéw oraz figur popisowych (ubijany, zabka, niski,
marionka itd.)

Zajecia zakonczymy sesjg improwizacyjng skupiong wokot tancow garalskich,
uczestnicy bedg mogli wykorzystac szeroki zakres krokow podstawowych oraz
w miare swoich mozliwosci dodac kroki ozdobne/popisowe.

17.11

Te zajecia, rowniez ze wzgledu na stan zdrowia oraz forme uczestnikéw beda w miare
mozliwosci poSwiecone ostatniemu zagadnieniu tancow goralskich: dziataniu z
rekwizytem, ciupaga czy kijem. Wywaodzace sie z kultury pasterskiej elementy
popisowe stuzace popisywaniu sie mtodych kawalerow przed swojg wybranka badz
przez znajomymi - ich pokaz sity oraz wysokiej sprawnosci bedzie ostatnim i
opcjonalnym elementem nauki podczas tego ciggu warsztatow. Po zakonczeniu tej
czesci rozpoczniemy szczeg6towe i powolne powtarzanie catosci zebranego
materiatu rozpoczynajac od tancéw korowodowych.
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24.11 + Potancowka

Ostatnie zajecia beda poswiecone kontynuacji rozpoczetej powtorki krokow
tanecznych. Jesli na poprzednich zajeciach zakonczymy powtarzanie tancow
korowodowych przejdziemy do tancow parowych walczyka, sztajerka, kujawiaka,
szerokiego rodzaju polek, tramelki, mazurka, obyrtki itd. Wykorzystujgc ten ostatni
czas by pomoc uczestnikom w wykonaniu albo wyjasnieniu elementdw tanca z
ktorymi nadal maja problem.

Lekcja zakonczymy sie w petni otwartym setem improwizacji, ktory ptynnie przejdzie
w zwienczajaca proces nauki potancowka, podczas ktdrej uczestnicy bedg mogli
skorzystac ze wszystkich zdobytych umiejetnosci i w ramach wtasnej checi / ekspres;ji
tanczyc do utraty sit.

Barttomiej Mieszczak - aktywny uczestnik i propagator kultury ludowej w Polsce i za
granica, najpierw jako wykonawca i kontynuator, p6Zniej instruktor, prowadzacy oraz
choreograf dziatajacy wokadt szerokiego pojecia polskich tancow tradycyjnych.

W otoczeniu tradycyjnej kultury Gorali Zywieckich zyje, od kiedy pamieta. Od 20 lat
zajmuje sie nig profesjonalnie. Absolwent Akademii Sztuk Teatralnych

im. St. Wyspianskiego w Krakowie (Wydziat Teatru Tarca; specjalizacja: aktor).
Ukonczyt liczne kursy doszkalajace dla instruktoréw tancow tradycyjnych. Jako
choreograf wspétpracuje z licznymi zespotami ludowymi tj. m.in.: ,Magurzanie”,
,Ziemia Beskidzka" czy ,Koszarawa".

Zadanie finansowane ze srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach Programu Przestrzenie Sztuki, realizowanego
przez Narodowy Instytut Muzyki i Tanca oraz Instytut Teatralny im.
Zbigniewa Raszewskiego.



