Weronika Goérska
Kochasz, lubisz, szanujesz?

Ciato. Wyzsze, nizsze, grubsze, chudsze, o réznej dtugosci i kolorze wtoséw, rysach
twarzy. Jedno potrafi zrobi¢ szpagat czy gwiazde, inne poprzestanie na przewrocie czy
wdziecznym wiciu sie w tancu, solo lub w synchronii z innymi ciatami. Kazde posiada
jednak ogromny potencjat i czute zmysty. Stanowi niewyczerpang skarbnice wrazen,
rozkoszy, czasami takze bolu. Kazde posiada potrzeby. Warto sie w nie wstucha¢, zamiast
stawiaC mu wymagania i rozlicza¢ z ich spetnienia. By¢ dla niego przyjacielem, a nie

surowym rodzicem, belfrem czy treserem.

Ciato. Nieustannie poddawane ocenie, chwalone, lekcewazone, ganione, wysmiewane.
Doswiadczajgce czutosci, pozadania, odrzucenia, wykorzystania, przemocy. Noszgce
widoczne i ukryte blizny. Zmagajgce sie z kompleksami, wstydem, poczuciem winy.
Spragnione akceptacji i wsparcia, prawa do niedoskonatosci i zmieniania sie. Tesknigce

za drugim, bliskim ciatem — i dusza.

Petng ekstazy i cierpienia historie ciata — kazdego i kazdej sposrod
kilkudziesiecioosobowej publiki — pokazat w Katowicach Miescie Ogrodéw Zespot
Taneczny Soul, dziatajgcy przy Starochorzowskim Domu Kultury. Ogromne wrazenie
wywarlty na mnie zaréwno sugestywna choreografia, sprawnosc i gracja wykonania, jak tez
emocjonalna mimika, doskonale widoczna dzieki ustawieniu pojedynczych rzedéw krzeset
z trzech stron sceny. Zaskoczyly zaréwno mtodos¢ wystepujgcych — czes¢ twarzy wydata
sie niepetnoletnia — jak tez znaleziona na facebooku informacja, ze grupa spotyka sie raz
w tygodniu, a mimo to osigga tak profesjonalny efekt. Zasmucita informacja, ze ,Body”
zostato zagrane po raz ostatni. Chetnie zobaczytabym spektakl ponownie. Pozostaje

zapoznac sie z innymi dokonaniami zespotu.

W dwunastoosobowej ekipie znajdowat sie tylko jeden chtopak. By¢ moze przyczyng jest
wigksze zainteresowanie tarncem i aktorstwem wsrod pan niz pandw, a by¢ moze wiasnie
taka reprezentacja miata pokazywac, ze to przede wszystkim kobiety sg krzywdzone przez
nierealistyczne kanony piekna, kulture restrykcyjnych diet i cwiczen, bodyshaming.
Rezyserka i choreografka, Monika Dzwonnik, przydzielita Tomaszowi Stefanskiemu
niezwykig role. W scenie gwattu to wiasnie on, a nie ktoras z jego kolezanek, wcielit sie
w role ofiary. Takie rozwigzanie z jednej strony uswiadamia, ze mezczyzni, aczkolwiek
rzadko, rowniez doswiadczajg seksualnych naduzy¢. Z drugiej moze pomaoc panom lepigj
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wczuc¢ sie w zenski strach przed gwattem oraz w traume po nim.

Kontakt ze sztukg rzadko porusza mnie na tyle gteboko, by wywota¢ fizyczny efekt

w postaci fez czy drzenia rgk. Podczas spektaklu ,Body” nie mogto by¢ jednak inaczej.
Szczegodlnie piekna i sugestywna okazata sie pointa. Najpierw zespot narysowat sobie na
koszulkach czerwone litery, nastepnie ustawit sie w szeregu, tworzac napis: ,Love your

body”, po czym zbiorowo sie przytulit. Az miatam ochote wstac z krzesta i dotgczyc.

Chociaz ciatopozytywne przekazy — powstate w opozycji do kultury obsesyjnie skupione;j
na wygladzie, zamiast fizycznym, psychicznym i spotecznym dobrostanie ludzi —
nawotuja, bysmy siebie kochali, wcale nie jest to proste. Moze warto zaczg¢ od
samolubienia? A przynajmniej samoszacunku? Wszak zastugujemy na szacunek nawet
wtedy, gdy nie jesteSmy godni podziwu.

»,Body”, Zespot Taneczny Soul, rezyseria i choreografia: Monika Dzwonnik, wystepuja:
Ewa Chruscinska, Julia Kajzer, Klaudia Bedzieszak, Magdalena Géralska, Monika Kroll, Oliwia

Spalony, Weronika Hasterok, Wiktoria Pawliczek, Zofia Jamrozny, Zofia Kanclerz, Zuzanna

Fido iTomasz Stefanski, Instytucja Kultury Katowice Miasto Ogrodow, Sala Kameralna, 14
maja 2024, godzina 18.



