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Projekt powstat specjalnie z myslg o seniorach.
Akademia Doswiadczenia to miejsce spotkan, wymiany doswiadczen, wiedzy, hobby
oraz aktywnosci.

Sg to warsztaty o roznej tematyce:
- jogilates,

- zdrowotne w teorii i praktyce,

- florystyczne,

- modowe.

To miejsce, gdzie mozesz rozwing¢ umiejetnosci, zdoby¢ wiedze a takze nawigzac
Zznajomosci.

Warsztaty odbywaja sie w Katowice Miasto Ogroddw, pl. Sejmu Slaskiego 2,
Katowice, | pietro, sala numer 105.

Zajecia sg bezptatne.
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy:
Dominika Lange. nr tel 798 541190, dominika.lange@miasto-ogrodow.eu
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Jogilates

Gimnastyka, ktdéra tgczy w sobie elementy jogi (¢wiczenia oddechowe i fizyczne)
z pilatesem, czyli treningiem rozciggajgcym miesnie.

Uczestniczenie w zajeciach poprawia ogdlny stan zdrowia i samopoczucie.

Na zajecia zabierz ze sobg: mate do ¢wiczen i uSmiech.

Pani prowadzgca: Patrycja Janik
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Warsztaty zdrowotne w teorii i praktyce

Na zajeciach dowiesz sie jak dbac¢ o swoje zdrowie, jak ogromne znaczenie w naszym
zyciu ma aktywnosc.

Dowiesz sie takze jak dbac o swadj kregostup.

Pani prowadzgca: Agnieszka Storch-Uczciwek
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Warsztaty florystyczne

To zajecia, podczas ktdrych poznasz sposoby uktadania kwiatéw oraz tgczenia
elementéw i innych dodatkow, dzieki ktérym zrobisz z pomocg prowadzacej swoj
witasny bukiet kwiatowy.

Sa to zajecia, podczas ktdrych ciekawe pomysty sg mile widziane.

Pani prowadzgca: Maria Kabelis
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Warsztaty ze stylistkg

To zabawa moda, stylem, wybieranie kolorow i dodatkow.

Z pomoca stylistki nauczysz sie jak szukac tadnych rzeczy za mate pienigdze.
Dowiesz sie jak dobiera¢ dodatki do ubran, jakie kolory do Ciebie pasuja.

Pani prowadzgca: Zaneta Manikowska

Materiat opracowata Dorota Fiertek
Konsultacja: Spétdzielnia Socjalna Honolulu
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